Viadimir Cingel:

DIETA DNES UZ NIE JE SAMOZREJMOST

AKY DARCEK STE PRIPRAVILI PRE
AGATKU PRI NARODENI?

Jeden velmi tradi¢ny, kapili sme jej nausnicky,
a jeden netradicny - odber pupocnikovej krvi
a placenty. Pokladal som to za jedinecnd in-
vesticiu. Niektori stari rodicia nakipia babatku
plno zbytocného luxusného oblecenia a hraciek,
ja som lekar, preto som chcel, aby mala moja
vnucka do zivota takato medicinsku-biologickd
»poistku®. Sledujem vedecky pokrok v medicine,
napreduje nepredstavitelhe rychlo. Nevieme, ¢o
bude o desat-dvadsat’ rokov a ¢o dokazu vedci
vytvorit'z kmenovych buniek, ved’napr. v USA,
Velkej Britanii, Japonsku a Nemecku sa vela in-
vestuje prave do takehoto vyskumu. Kmenove
bunky je mozné ziskat’ z ludskych embryi, ¢o
sobuje nielen legislativny, ale mnohym lekarom
a vedcom aj osobny problém. Ja sam som prak-
tizujlci katolik a privital som, ze existuje etic-
ky ista moznost’ ziskavania kmenovych buniek
z pupoénikovej krvi. Je to pre dieta bezbolestné,
legislativne a eticky Cisté, netrpi tym svedomie
a presvedCenie veriacich.

SU VSAK ZDRAVOTNICI, KTORI
RODICOV ODRADZAJU OD
ODOBERANIA PUPOCNIKOVEJ KRVI,
TVRDIA, ZE JE TO LEN NEJAKA SUCASNA
MODA. VAS NAZOR?

Pupocnikova krv sa stala predmetom zaujmu uz
pomerne davno, v 70. rokoch, ked’vedci zistili, ze
obsahuje vyznamné mnozstvo krvotvornych kme-
fRovych buniek, o ktorych sa dovtedy predpoklada-

lo, Ze sa nachadzajl len v kostnej dreni. Krvotvorné

bunky sa dnes vyuzivaji pri liecbe mnohych za-
vaznych ochoreni - leukémie, lymfomy, nadorove
ochorenia organov, ziskané a dedicné poruchy kr-
votvorby, imunity, metabolizmu. Vo svete sa robia
klinické stadie o vyuziti pupocnikovej krvi pri liecbe
diabetu 1. typu a detskej mozgovej obrny, ktoré sa
rozbiehajd aj na Slovensku. Celkovo sa dnes krvo-

tvorné kmenové bunky vyuzivaja pri liecbe pribliz-

ne 80 zavaznych ochoren, pri ktorych je potrebné
obnovit’krvotvorbu. Moderné technologie umoz-
Auja tieto bunky odobrat’a uchovat’kryokonzer-
vaciou pri -196°C na neobmedzeny ¢as, a preto sa
zacali vyuzivat'aj v medicine. Z praktického hladiska
je vyhodou pupocnikovej krvi jej lahka dostupnost;

moznost’ zmrazenia a dlhodobého uskladnenia.
Realne existujice moznosti terapeutického uplat-
nenia vlastnych kmenovych buniek, netuseny po-
tencial ich vyuzitia v budicnosti a skutocnost, ze
ide biologicky o toho isteho jedinca, Co eliminuje
riziko odvrhnutia transplantatu, toto vsetko si
moje argumenty v prospech odoberania pupocni-

kovej krvi.

JE ODBER PUPOCNIKOVEJ KRVI UPLNE
BEZ RIZIKA PRE NOVORODENCA?

Odber vykonava pérodnik alebo pérodna asis-
tentka ihned’ po prestrihnuti pupocnej 3Sniry
pocas tzv. tretej doby porodnej. Hoci takmer
97% objemu pupocnikovej krvi sa nachadza
v placente, krv sa odobera zo zil pupocnej sna-
ry, ktoré si dobre dosiahnutelné. V éase odberu
pupocnikovej krvi je uz dieta v starostlivosti pe-
diatra a preto odber nemadze nijakym spésobom
dieth ohrozit’

PRACUJETE AKO CHIRURG TAKMER
TRIDSAT ROKOV, CO SA POCAS TYCHTO
ROKOV ZMENILO VO VASOM ODBORE?
Ked’ som zacinal ako chirurg, nerobili sa Stan-
dardne miniinvazivne operacie: laparoskopie,
a torakoskopie ¢i mnohé dalSie. Dnes sa takto
operuje uz bezne a okrem toho sa robi v prislus-
nych medicinskych svetovych centrach aj fetal-
na chirurgia, ¢o si vlastne operacie plodu este
v maternici. Druha vyznamna zmena - v posled-
nych rokoch mat’dieta uz nie je samozrejmost.
Neustale sa zvysuje priemerny vek pri pérode.
Co Jje vsak este alarmujicejsie, problémy s po-
Catim dietata ma takmer kazdy piaty par. Pre-
to sa v tychto pripadoch vyuziva najma umelé
oplodnenie, ktoré v porovnani s fyziologickym
otehotnenim nesie potencialne vyssiu mieru
rizika vrodenych vyvinovych chyb, predéasného
porodu a nezrelosti dietata, o sa méze premiet-
nut’do dalsich zdravotnych problémov deti. Na
cloveka vsak ,,ctha“ aj pocas Zivota nespocetné
mnozstvo ziskanych ochorent, ktoré vyradia ur-
cité tkaniva ¢i organy z funkcie. Aj preto som
trval na tom, aby moja vnucka mala zdroj kme-
novych buniek k dispozicii.

PREDNASATE AJ NA VYSOKEJ SKOLE,
UCITE BUDUCICH LEKAROV. VIETE
VOPRED VYTIPOVAT, Z KTOREHO
STUDENTA ALEBO STUDENTKY

BUDE DOBRY ODBORNIK V OBLASTI
CHIRURGIE?

Rozhodne to musi byt’student, ktory ma o chi-
rurgiu skutoény zaujem, musi to byt’zdravo se-
bavedomy clovek s dobrym logickym a analytic-
kym myslenim, rozhodny, flexibilny, ale sacasne
s patriénou davkou pokory. Je sice viac muzov-
chirurgov, lebo tento lekarsky odbor predstavu-

Jje znacna fyzickli a psychickl zataz,
ale percento zien stipa. Najma endo-
skopicka chirurgia vyzaduje menej sily,
predovietkym jemnd ruku, a td maja

mnohé zeny.

PLATI AJ U VAS PRAVIDLO, ZE
CHIRURG NEOPERUJE SVOJU
RODINU?

Neplati. Chirurgicky som osetroval
dcéru, ked’bola malicka, a dnes by som
bol rozhodne aj pri operacii vnucky,
chcel by som stopercentne na vsetko
dohliadnut’ Manzelka je tiez lekar-
ka, ale je bojazlivejsia, viac sa boji
aj o vnucku, ja si uzivam pozitivne
stranky starorodicovstva a v pripa-
de zdravotnych probléemov by som
sa postaral nielen o vnucku.

DO HISTORIE DETSKEJ
CHIRURGIE STE SA
ZAPISALI O LEKAR, KTORY
ODDELIL SIAMSKE
DVOJCATA MISKA

A MAREKA MULLEROVCOV. AKO BY STE
ZHODNOTILI OPERACIU Z ODSTUPOM
CASU?

Siamske dvojcata od nepamati pritahovali pozor-
nost’ludi, pretoze dodnes nevieme uspokojivo zod-
povedat’otazky priciny ich vzniku. Operovali sme
19 hodin a na operacii sa podielal 48-¢lenny zdra-
votnicky tim. Od zaciatku sme vedeli, Ze chlapci
majl jedinG Sancu - rozdelenie. Napriek viemoz-
nej snahe chlapci boj o zivot prehrali. Pre mna, ako
lekara a cloveka, bolo ddlezité, ze som pre nich
urobil maximum, ¢o bolo v mojich ludskych silach.
Dodnes som s ich rodiémi v kontakte, posleme
si sms, uz maja dalSich dvoch zdravych chlapcov
av najtazsich chvilach pomohla rodine najma viera.
Boj tychto dvoch chlapcov bol verejnosti znamy,
denne vsak bojujeme o zivot mnohych pacientov

a niekedy bohuzial’aj prehrame.

VYROVNAVATE SA SO SMRTOU
PACIENTOV TAZKO?

Neda sa na to zvyknit’ani po rokoch. Vidy mi
pomdze fakt, Ze som pre pacienta urobil maxi-
mum. Dolezity je pre mna rozhovor s manzel-
kou, prechadzka na utisenie mysle, rad sa lyzu-
jem, zaplavam si, hram tenis, a obcas aj polujem.
V sicasnosti je pre mna najvacsim relaxom
vnucka Agatka, vyuzivam kazdd volhi chvily,
aby som bol s nou a dcérinou rodinou.

ZLADIT RODINNE POVINNOSTI

S NAROCNOU PROFESIOU NEBYVA
JEDNODUCHE. AKO TO DOKAZALI
DVAJA VYTAZENI LEKARI?

Nemalou mierou nam

pomohli rodi¢ia mojej manzelky, ktori sa
prestahovali pred rokmi z malej vychodoslo-
venskej dedinky k nam do Bratislavy. Postarali
sa o dcéru, ked’ sme mali nocné sluzby, Studij-
né povinnosti, Ci stres pred atestaciami. Vdaka
pritomnosti starych rodicov mala nasa dcéra,
ktora je uz psychologickou, pekné detstvo. Ja
som jej pred spanim rozpraval na pokracovanie
vymyslend rozpravku o stonozke Bozke, hoci sa
to asi s mojim rozpravkovym detstvom v dedin-
ke Terchova, kde som isty Cas vyrastal u starych
rodi¢ov, neda porovnat. Chytal som pstruhy
v potoku, viem aké to je tilat’sa po likach, le-
soch, zbierat’hriby, cucoriedky a nemat’vo vrec-
ku mobil. Viem ako chuti Zin¢ica, mastny chlieb
s cibulou, pamatam si historky méjho starého
otca, ktory mi rozpraval o prvej svetovej vojne aj
o Amerike. Prave stari rodicia ma priviedli k vie-
re. Dodnes sa do tohto kraja velmi rad vraciam,
aj ked’som neskor studoval v Ziline, kde mi zija
rodi¢ia i sestra. Rad by som si nasiel ¢as a streta-
val sa s nimi viac. Pracovne aj rodinne som vsak
uz ukotveny v Bratislave.

KEDYSI STE SA CHCELI STAT
AKADEMICKYM MALIAROM. ZOSTALO
VAM MALOVANIE AKO KONICEK?
Malovanie mi ako konicek dodnes zostalo. Vyu-
zivam ho na kresby savisiace s mojou profesiou,
malujem chirurgické ochorenia, operacné po-
stupy a podobne. Nemenej podstatna je sku-
tocnost) Ze si pocas kreslenia psychicky velmi
oddychnem a zregenerujem sily.



