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Dĺžka života sa v Európe od 18. storočia rapídne zvýšila, v prevažnej miere pre užívanie antibiotík a preventívnu medicínu. No špeciálne kvalita života starnúcej populácie a detí, ktoré by inak  nemohli žiť normálny život, nie je vždy taká, ako by sme chceli. Pojem „regeneračná medicína“ bol  vytvorený pre vedecké postupy, ktoré umožňujú reparovať poškodené tkanivá a orgány. Často sa debatuje o bunkových terapiách ako o „liečbe“, ale to, na čo sa naozaj v regeneračnej medicíne zameriavame, je nielen zlepšenie ochorenia či stavu pacienta, ale aj kvalita jeho života. Toto je mimoriadne dôležité. Pupočníková krv je predmetom výskumu viac ako 100 rokov, prvé publikácie sú z roku 1939 v časopise Lancet, a prvé pokusy transplantácie kostnej drene s pupočníkovou krvou sa realizovali v 70. rokoch 20. storočia. Úspešná transplantácia pupočníkovej krvi sa uskutočnila v roku 1988. Dnes je pomocou pupočníkovej krvi liečiteľných viac ako 70 ochorení a prebieha viac ako 15 klinických štúdií na liečbu ďalších nových ochorení. Aj keď väčšina týchto liečebných postupov je „alogénna“, čiže liečime inú osobu, pridávajú sa aj nové možnosti použitia, kľúčové pre regeneračnú medicínu, a to využitie pupočníkovej krvi na liečbu tej istej osoby, ktorej krv patrí: „autológne“ použitie. Naša skupina ako prvá vo svete identifikovala vzácnu skupinu buniek, ktoré majú niektoré spoločné charakteristiky s embryonálnymi kmeňovými bunkami, a bola schopná tieto bunky diferencovať na iné než krvotvorné tkanivo, a to na tkanivo pečene, pankreasu, tkanivo podobné mozgovému a iné. Navyše pupočníková krv obsahuje aj dôležité bunky imunitného systému, ako napríklad NK bunky, pre-dendritické a mezenchýmové kmeňové bunky, a všetky sa dnes skúmajú ako alternatívy na klinickú liečbu. Naša práca vyústila do niekoľkých klinických štúdií, pričom naša posledná štúdia  využíva vlastnú pupočníkovú krv dieťaťa na liečbu ťažkej pôrodnej hypoxie, ktorá často vedie k príznakom známym ako detská mozgová obrna. Zároveň vyvíjame aj liečbu pre deti, ktoré majú vrodené deformácie kostí ako napríklad rázštepy kostného podnebia. Na vytvorenie kostných implantátov používame vlastné mezenchýmové kmeňové bunky. Pochopiteľne, že uskladnenie kmeňových buniek sa stalo dôležitou témou a podnecuje množstvo debát. Musíme sa však pozerať do budúcnosti, chrániť populáciu Európy a byť pripravení na nové liečebné postupy, ktoré sa už dnes objavujú. Nemôžeme sa jednoducho pozrieť späť a povedať „kiežby sme sa na to pripravili“. Počas mojej kariéry som sa stretol s prípadmi detí, ktoré mohli dnes žiť, keby bolo dostupných viac bánk kmeňových buniek. Pupočníková krv, pri 130 miliónoch pôrodov ročne, zostáva najdostupnejším zdrojom kmeňových buniek. Personalizovaná medicína a zdravie obyvateľov Európy vyžadujú diskusiu o tom, čo je potrebné urobiť a pupočníková krv musí byť súčasťou takejto diskusie.  
